
PARÓQUIA SAGRADA FAMÍLIA 

RETIRO COM CRISMANDOS 

Pregador: Sem. Thiago Raymundo 

 

PROGRAMAÇÃO 

 

 

8h-8h15min: Chegada, Lista de presença, Acolhida 

 

8h15min-8h30min: Oração Inicial 

 

8h30min-9h30min: 1ª Colocação - Maturidade: conhecimento de mim e encontro com o 

mundo e com os outros 

 

9h30min-9h45min: Intervalo Café 

 

9h45min-10h45min: 2ª Colocação - Maturidade: encontro com minha família 

 

10h45min-11h30min: Celebração - Reflexão: relacionamento com Deus e a Crisma 

 

11h30min: Partilha lanche 

 

12h: Encerramento 



 

ORAÇÃO INICIAL 

 

 

1. Fundo musical 

 

 

2. Leitura Ef 1,3-14 

 

 

3. Fundo musical 

 

 

4. Pequena partilha (v. 13 e 14) 

 

13 Em Cristo, também vocês ouviram a Palavra da verdade, o Evangelho que os salva. Em 

Cristo, ainda, vocês creram, e foram marcados com o selo do Espírito prometido, o Espírito 

Santo, 14 que é a garantia da nossa herança, enquanto esperamos a completa libertação do 

povo que Deus adquiriu para o louvor da sua glória.  

 

 

5. Áudio: Oração da Manhã  

 

 

6. Pai-nosso. Vinde Espírito Santo. 

 

 

7. Canto: Vem, vem, vem Espírito Santo 

 
Vem, vem, vem, Espírito Santo. Transforma a minha vida, quero renascer. 

Vem, vem, vem, Espírito Santo. Transforma a minha vida, quero renascer. 

Quero abandonar-me em seu amor, encharcar-me em seus rios, Senhor. 

Derrubar as barreiras do meu coração 

Quero abandonar-me em seu amor, encharcar-me em seus rios, Senhor. 

Derrubar as barreiras do meu coração 

 

Vem, vem, vem, Espírito Santo. Transforma a minha vida, quero renascer. 

Vem, vem, vem, Espírito Santo. Transforma a minha vida, quero renascer. 

 



 

1ª COLOCAÇÃO 

 

MATURIDADE: CONHECIMENTO DE MIM E ENCONTRO COM O MUNDO E 

COM OS OUTROS 

 

COMIGO MESMO... 

“Não é uma longa viagem que te é pedida: se queres encontrar a Deus caminha apenas até 

teu coração” (São Bernardo) 

Primeiramente, vamos tentar fazer um encontro com a gente mesmo, com o mais fundo de nosso ser... 

Música: Primeiros erros – Capital Inicial 

Meu caminho é cada manhã 

Não procure saber onde estou 

Meu destino não é de ninguém 

E eu não deixo os meus passos no chão 

Se você não entende não vê 

Se não me vê não entende 

Não procure saber onde estou 

Se o meu jeito te surpreende 

Se o meu corpo virasse sol 

Se a minha mente virasse sol 

Mas só chove, chove 

Chove, chove 

Se um dia eu pudesse ver 

Meu passado inteiro 

E fizesse parar de chover 

Nos primeiros erros 

Meu corpo viraria sol 

Minha mente viraria sol 

Mas só chove, chove 

Chove, chove (2x) 

Meu corpo viraria sol 

Minha mente viraria 

Mas só chove, chove 

Chove, chove 

Meu corpo viraria sol 

Minha mente viraria sol 

Mas só chove, chove 

Chove, chove 

 

Música: Instrumental 

Se um dia eu pudesse ver, meu passado inteiro! Isso que queremos fazer agora, olhar para nós 

mesmos, para nossas atitudes e ver por quais caminhos andamos e que trilhas seguimos... Por isso, 

olhe para seus pés agora! E tente responder para você mesmo as seguintes questões: 

Por onde meus pés tem me levado? Caminho do BEM ou caminho do MAL? 

Eles tem me levado ao encontro daqueles que me amam ou apenas me levam para mais longe destes? 

Dinâmica: Desenhar o pé na folha. 



Tenho pessoas ao meu lado que me ajudam a caminhar? Quais as pedras que encontro em meu 

caminho? 

 

COM O MUNDO E COM OS OUTROS... 

Sl 62: Só em Deus minha alma repousa... 

Vídeo: Everything, Livehouse 

Everything

Find me here, 

And speak to me 

I want to feel you 

I need to hear you 

You are the light 

That's leading me to the place 
Where I'll find peace... Again 

 

You are the strength 

That keeps me walking 

You are the hope 

That keeps me trusting 

You are the life 

To my soul 

You are my purpose 

You're everything 

 
And how can I stand here with you 

And not be moved by you? 

Would you tell me how could it be any better than 

this? 

 

You calm the storms 

And you give me rest 

You hold me in your hands 

You won't let me fall 

You steal my heart 

And you take my breath away 

Would you take me in 
Take me deeper, now 

 

And how can I stand here with you 

And not be moved by you 

Would you tell me how could it be any better than 

this 

 

And how can I stand here with you 

And not be moved by you 

Would you tell me how could it be any better than 

this 
 

Cause you're all I want 

You're all I need 

You're everything, everything 

You're all I want 

You're all I need 

You're everything, everything 

You're all I want 

You're all I need 

You're everything, everything 

You're all I want 

You're all I need 

Everything, everything 
 

And how can I stand here with you 

And not be moved by you 

Would you tell me how could it be any better than 

this 

 

And how can I stand here with you 

And not be moved by you 

Would you tell me how could it be any better any 

better than this 

 
And how can I stand here with you 

And not be moved by you 

Would you tell me how could it be any better than 

this 

Would you tell me how could it be any better than 

this 

 

Tudo 

Me encontre aqui, 

E fale pra mim 

Eu quero te sentir 

Eu preciso te ouvir 
Você é a luz 

Que está me guiando para o lugar 

Onde encontrarei paz... novamente 

 

Você é a força 

Que me mantém andando 

Você é a esperança 

Que me mantém confiante 

Você é a vida 

Para a minha alma 

Você é meu propósito 
Você é tudo 

 

E como eu posso ficar aqui com você 

E não ser comovido por você? 

Poderia me dizer como isso poderia ficar melhor do 

que isso? 

 



Você acalma as tempestades 

E você me dá repouso 

Você me segura em suas mãos 

Você não vai me deixar cair 

Você roubou meu coração 

E me deixou sem fôlego 

Você vai me receber? 

Vai me atrair mais ainda? 

 

E como eu posso ficar aqui com você 

E não ser comovido por você? 
Poderia me dizer como isso poderia ficar melhor do 

que isso? 

 

E como eu posso ficar aqui com você 

E não ser comovido por você? 

Poderia me dizer como isso poderia ficar melhor do 

que isso? 

 

Pois você é tudo que eu quero 

Você é tudo que eu preciso 

Você é tudo, tudo 
Você é tudo que eu quero 

Você é tudo que eu preciso 

Você é tudo, tudo 

Você é tudo que eu quero 

Você é tudo que eu preciso 

Você é tudo, tudo 

Você é tudo que eu quero 

Você é tudo que eu preciso 

Tudo, tudo 

 

E como eu posso ficar aqui com você 

E não ser comovido por você? 

Poderia me dizer como isso poderia ficar melhor do 
que isso? 

 

E como eu posso ficar aqui com você 

E não ser comovido por você? 

Poderia me dizer como isso poderia ficar melhor do 

que isso? 

 

E como eu posso ficar aqui com você 

E não ser comovido por você? 

Poderia me dizer como isso poderia ficar melhor do 

que isso? 
Poderia me dizer como isso poderia ficar melhor do 

que isso?

 

 

O que identificamos no vídeo? A realidade do mundo e as relações com os outros... 

 

Pense nas pessoas que você convive! Você valoriza as pessoas pelo que elas são ou pelo que 

você quer que as pessoas sejam? Você compreende e age de modo autêntico ou as pessoas são 

apenas objetos a mais na sua vida?  



 

2ª COLOCAÇÃO 

 

MATURIDADE: ENCONTRO COM MINHA FAMÍLIA 

 

A maturidade nos chama a ver nossa família como ponto de encontro para nossa vida. Em 

muitos momentos, vemos nossos familiares (pais, irmãos...) como aqueles que nos prendem e 

nos impedem de viver. Mas, como cristãos devemos ter uma postura diferente. Devemos 

agradecer a nossa família por tudo o que já fizeram por nós. Pelo amor que sentem por nós. É 

por isso que convido vocês agora para uma pequena reflexão: 

Faixa 02: Reflexão sobre Família... 

Amigos, nunca deixem para depois o que vocês sentem. Nunca tenham medo de expressar 

sentimentos. È necessário viver cada momento como se fosse o último de nossa vida! Não 

tenham medo de mostrar quem vocês são. A vida exigirá isso. No mundo do trabalho ou 

quando constituírem uma família, o mundo precisará da maturidade de cada um. 

Pense na sua família... (e como você tem se relacionado com ela)... Se o áudio fez você pensar 

em algo que você pode fazer enquanto há tempo, não perca tempo, recomece, reconstrua 

sempre o seu relacionamento com os seus familiares. 

Dinâmica: Carta para a família 



CELEBRAÇÃO DA PALAVRA - REFLEXÃO 

 

RELACIONAMENTO COM DEUS E A CRISMA 

 

Realmente, Deus pode fazer parte de nossa vida. Temos necessidade de algo maior, além da 

nossa razão e de nossas forças. 

Por mais que resistamos, temos necessidade de Deus. 

Pela oração, pela Igreja, pela Palavra, pela Eucaristia, pelo Crisma podemos chegar a Deus, 

que é amor. 

 

Mas, o que são a eucaristia a crisma... 

São sacramentos. Temos 7 sacramentos: batismo, penitência, eucaristia, crisma, ordem, 

matrimônio, unção dos enfermos. 

Sacramentos? São um canal, um instrumento, para a ação de deus na nossa vida. Por eles, 

deus age na nossa história. Por eles, compreendemos melhor o amor de deus para com seus 

filhos e filhas. São sinais da aliança de deus com o homem por meio de cristo 

 

Crisma? O que é a crisma? O que ela implica? O que ela confere? 

Crisma! Viver plenamente como cristão. Ser cristão e agir como cristão. Engajamento. 

Exercer a missão. Aperfeiçoa a graça do batismo. Confirmamos conscientemente a 

opção de ser cristão. Tornar mais sólida nossa vinculação com a igreja. Missão. Exige 

testemunho: palavras e obras. Caráter indelével (não se apaga). Exige consciência. 

Celebrada pelo bispo. Professar a fé. Estar em estado de graça. Ter a intenção de receber 

o sacramento. Estar preparado - assumir o discipulado. Testemunhar. 

 

E na hora... 

O rito essencial da confirmação é a unção com o santo óleo do crisma feita com a 

imposição da mão e pelas palavras: 

N., recebe, por esse sinal, o dom do Espírito Santo! 

 

 



E agora? 

Você quer receber o sacramento da crisma e se confirmar cristão? 

 

Dons do Espírito Santo 

A vida do cristão é sustentada pelos dons do Espírito Santo. Estes dons são disposições 

permanentes que tornam o homem dócil para seguir os impulsos do Espírito Santo. São 7 

dons do espírito santo: sabedoria, inteligência, conselho, fortaleza, ciência, piedade e temor 

de Deus. 

Em plenitude, pertencem a Cristo, Filho de Davi. Completam e levam à perfeição as virtudes 

daqueles que os recebem. Tornam os fiéis dóceis para obedecer prontamente às inspirações 

divinas. 

“Todos os que são conduzidos pelo Espírito de Deus são filhos de Deus (...). Filhos e, 

portanto, herdeiros; herdeiros de Deus e co-herdeiros de Cristo” (Rm 8, 14-17) 
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